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 温暖化のせいでしょうか、季節の移り変わりが曖昧

としており、日本の特徴である四季も変わってきてい

るように感じます。季節の変化は時として体調の変化

に関わってきますので無理せず休息を充分に取るよ

う心がけてください。睡眠は体調を左右するバロメー

ターです。質の良い睡眠を取りましょう。 

  

 

令和６年

施設利用について（6 月） 

■登 録 は 年 度 ご と に な り ま す ■ 

■登 録 が 完 了 さ れ て な い と 、 

予 約 の 受 付 も で き ま せ ん ■ 
 予約のキャンセルの場合は、早急に連絡をお願いし

ます。１時間単位でも取消し等いただくと、少しでも

多くの他団体が利用いただけることになりますの

でご協力お願い致します。。 

※教室・講座の空き状況はホームページでご確認 

 下さい。 

令和６年度のご利用について イベントのお知らせ 

６月の呼称に『水無月』 『風待月』 『蝉の羽月』 などがあるそうです。世間一般に知られているのは『水無月』と思いますが、梅雨の

季節になぜ『水無月』と言うのでしょうか。じつは、旧暦６月は現在の７月頃。いよいよ梅雨も明け、暑さの厳しい日が続く時期なの

です。そこから、水が涸れ尽きて無くなるという意味の『水無し月』が変化したものだということです。いずれにせよ暑いのは苦手

です。 水分補給や休息等、熱中症対策には充分備えてください。                                【芳野 つよみ】 
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陶芸教室、スマートフォン教室は定

員に達しましたので締め切りとな

っております。 


