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2024年 12月 21日（土）は冬至です。冬至に食べる
のが『かぼちゃ』です。ではなぜ冬至にかぼちゃを
食べるのでしょうか。諸説ありますが、収穫を終え
厳しい冬を乗り越えるために、栄養が豊富なかぼち
ゃを食べる！という意味が含まれていたそうです。
また、他にも魔除けや運気上昇のためなど多くの説
が存在します。 
 

       

 当センターでは、年４～５回ほどバスツアーを開催しており

ます。（参加費は随時変動します） 

参加者の方は、障害者手帳をお持ちの方でしたらどなた

でも参加することができます。（介護者も OK） 

ポスターは当センターに掲示しております。参加申込書は

受付にありますので、ご希望の方は記入後受付に提出して

いただきます。 

リフトバスの乗車人数に限りがありますので、定員になり次

第締め切らせていただきます。 

これまでの参加者の皆様には高評価をいただいておりま

す。因みに前回の第２回は震災ミュージアムでした。とても

良かったとの感想でした。 

令和６年度のご利用紹介 講座（教室）のお知らせ 

 1885年（明治 18年）12月 22日に太政官制が廃止され、現在の内閣制度が定められてから１
３９年が経ちました。初代首相には皆さんご存じの伊藤博文氏が就任、今年１０月１日に就任された
石破茂氏は１０２代目となりますが、その後解散により再び総裁選となり、辛くも自由民主党の石
破茂氏が103代目総理大臣となられました。石破茂氏と立憲民主党代表の野田佳彦氏は奇しくも
６７歳同士です。総裁の任期は 4 年ですが、国民のためにどのような政策を打ち立て、はたまた実
現していただけるのか。経済は良くなっていくのか。今年も残り僅かです。来年はどんな年になる
のか、希望より不安でいっぱいなのは私だけでしょうか。 
 
 
                           【芳野 つよみ】 
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【芳野 つよみ】 

コロナだけではなく、インフルエンザやその他

色々なウイルスが季節問わず流行しています。 

マスクや手洗い等は継続して敢行をお願いし

ます。 

2025 も当センターをよろ

しくお願いします。 


