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新年明けましておめでとうございます。 

皆様にとって昨年はどんな 1年でしたでしょうか。 

当センターも皆様のご協力のお陰をもちまして、つ

つがなく 1年を終えることができました。 

本年も昨年同様よろしくお願いいたします。 

       

 

 

【料理教室】 

・年４回開催 ・定員１０名（現在９名参加） 

先生のレシピを基に参加者が各々分担作業で作って行きます。 

  

     
              

 

※最後はみんなで試食会。おしゃべりしながら楽しい一時です 

 
パラスポーツの紹介 

  2025年の干支は、乙巳（きのとみ）です。60年周期の干支の中で 42番目に位置し、「努力を

重ね、物事を安定させていく」という意味合いを持つ年とされています。 

巳年は「復活と再生の象徴」というヘビのイメージから「新しいことが始まる年」になると言われ

ています。また、巳年生まれの人は一般に努力家と言われ、巳年は「成長」や「改革」の年というイ

メージもあります。                                                        【芳野 つよみ】 
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コロナだけではなく、インフルエンザ

やその他色々なウイルスが季節問わ

ず流行しています。 

マスクや手洗い等は継続して敢行を

お願いします。 

令和６年度の教室紹介 

肉じゃがを

湯煎で作っ

ています 

 

皆さん一生懸命に集中して作業をされています。 
 


