
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体育館 

10:00～11:30 
参加料は１回５０円   定員１０名 
※傷害保険料代です 

 
ボッチャはパラリンピックの競技のひとつ

です       

どれだけボールを的に近づけることができ

るのかを. 競うシンプルなルールです。 

シンプルですが、戦略や技を駆使して勝利を

勝ち取るなど、頭と身体を使う面白さがあり

ます       

どなたでも出来るスポーツです♬初心者の

方大歓迎、体験してみませんか？ 

※どなたでもご参加いただけます！！ 

開催日 
９月６日、９月２７日 
３月７日、３月２８日 
 

   ■全日程 土曜■ （全４回） 


